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18041 Goldenwest Street, Huntington Beach, CA 92648       (714) 536-5600 
Phones staffed Monday - Thursday 8 A.M. to 8 P.M. & Friday 8 A.M to 5  P.M.  

C I T Y  O F  H U N T I N G T O N  B E A C H  S E N I O R  S E R V I C E S 
SENIOR CENTER IN CENTRAL PARK��

Tickets Go On Sale  
Monday, July 18th  

SENIOR NO LONGER MEANS OLD! Find out new ways to explore 
aging at the Active Living Expo Saturday, September 17, from 
10am—1pm. The Senior Center in Central Park will celebrate aging 
with important information, live entertainment, and fun food options. 
80+ vendors, community groups, wellness organizations, and City 
services will offer ways to help you in your aging journey. Free 
parking will be available across the street at the Huntington Beach 
Library, with all day shuttle service provided. Join us! Bring friends, 
family, and anyone interested in new ways to age.  
Major sponsorship for this event is provided by the Huntington Beach 
Council on Aging, Hoag, MemorialCare Medical Group, and Syrentis 
Clinical Research. ��

Ernando and the Nandos 
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�W�K�H���1�D�W�L�R�Q�D�O���+�L�V�W�R�U�L�F���/�D�Q�G�P�D�U�N���D�Q�G���F�X�O�W�X�U�D�O���L�F�R�Q���W�K�D�W���H�Y�R�N�H�V���W�K�H���O�H�J�D�F�\���D�Q�G���P�D�J�L�F���R�I���W�Z�R���F�H�Q�W�X�U�L�H�V�����)�R�U�����������\�H�D�U�V�����W�K�H���+�R�W�H�O���'�H�O��
�&�R�U�R�Q�D�G�R���K�D�V���F�D�S�W�X�U�H�G���W�K�H���K�H�D�U�W�V���D�Q�G���L�P�D�J�L�Q�D�W�L�R�Q�V���R�I���D�O�O���Z�K�R���K�D�Y�H���Z�D�O�N�H�G���W�K�U�R�X�J�K���L�W�V���G�R�R�U�V���±���D�Q�G���Q�R�Z���W�K�H���Q�H�[�W���F�K�D�S�W�H�U���K�D�V���E�H�J�X�Q��
�Z�L�W�K�� �W�K�H�� �F�R�P�S�O�H�W�L�R�Q�� �R�I�� �D�� ���������� �P�L�O�O�L�R�Q�� �U�H�Q�R�Y�D�W�L�R�Q���� �(�Q�M�R�\�� �W�L�P�H�� �D�W�� �O�H�L�V�X�U�H�� �W�R�� �V�R�D�N�� �L�Q�� �L�W�V�� �W�L�P�H�O�H�V�V�� �F�K�D�U�P���� �L�G�\�O�O�L�F�� �R�F�H�D�Q�I�U�R�Q�W�� �V�H�W�W�L�Q�J����
�X�Q�L�T�X�H���V�K�R�S�V�����D�Q�G���W�K�H���Q�H�Z���+�R�W�H�O���G�H�O���&�R�U�R�Q�D�G�R���0�X�V�H�X�P���O�R�F�D�W�H�G���L�Q���W�K�H���F�R�P�S�O�H�W�H�O�\���U�H�V�W�R�U�H�G���D�Q�G���U�H�Q�R�Y�D�W�H�G���,�F�H���+�R�X�V�H�����7�K�L�V���P�D�V�R�Q�U�\��
�V�W�U�X�F�W�X�U�H���W�R���W�K�H���V�R�X�W�K���R�I���W�K�H���S�R�Z�H�U���S�O�D�Q�W���R�Q�F�H���V�H�U�Y�H�G���D�V���W�K�H���L�F�H���P�D�N�L�Q�J���F�H�Q�W�H�U���I�R�U���W�K�H���H�Q�W�L�U�H���L�V�O�D�Q�G�����7�K�H���P�X�V�H�X�P���I�H�D�W�X�U�H�V���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W��
�H�[�K�L�E�L�W�V���D�Q�G���U�R�W�D�W�L�Q�J���G�L�V�S�O�D�\�V���K�L�J�K�O�L�J�K�W�L�Q�J���7�K�H���'�H�O�¶�V���K�H�U�L�W�D�J�H�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���D���F�R�X�U�W�\�D�U�G���Z�L�W�K���U�H�F�O�D�L�P�H�G���E�U�L�F�N�V���I�U�R�P���R�U�L�J�L�Q�D�O��������������
�,�Q�G�X�V�W�U�L�D�O�� �%�X�L�O�G�L�Q�J�V�����7�K�L�V�� �D�I�W�H�U�Q�R�R�Q�� �Z�H�¶�O�O�� �L�Q�G�X�O�J�H�� �L�Q�� �D�O�O�� �W�K�H�� �P�D�J�L�F�� �D�Q�G�� �W�U�D�G�L�W�L�R�Q�� �R�I���9�H�Q�L�F�H�� �Z�L�W�K�R�X�W�� �O�H�D�Y�L�Q�J�� �&�R�U�R�Q�D�G�R�� �D�V�� �Z�H�� �J�O�L�G�H��
�W�K�U�R�X�J�K���W�K�H���H�Q�F�K�D�Q�W�L�Q�J���F�D�Q�D�O�V���R�I���W�K�H���&�R�U�R�Q�D�G�R���&�D�\�V���D�E�R�D�U�G���D���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�D�O���J�R�Q�G�R�O�D�����<�R�X�U���F�K�D�U�P�L�Q�J���J�R�Q�G�R�O�L�H�U���Z�L�O�O���S�R�L�Q�W���R�X�W���W�K�H����
�V�S�H�F�W�D�F�X�O�D�U���V�L�J�K�W�V���L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���Z�D�W�H�U�I�U�R�Q�W���K�R�P�H�V�����E�R�D�W�V�����D�Q�G���S�R�V�W�F�D�U�G���S�H�U�I�H�F�W���V�F�H�Q�H�U�\����Member Price: $119; Non-Member Price: $129�

Depart: 8:30 a.m.� Return: 7:30 p.m. 
Getty Villa & Gladstone's With Included Lunch at Malibu’s Gladstone's 
Thursday, September 22 
�(�V�F�D�S�H���W�R���0�D�O�L�E�X���W�R�G�D�\���W�R���V�D�Y�R�U���W�Z�R���R�I���L�W�V���P�R�V�W���I�D�P�R�X�V���D�Q�G���O�H�J�H�Q�G�D�U�\���O�D�Q�G�P�D�U�N�V�����:�H���E�H�J�L�Q���Z�L�W�K���D�Q����
�L�Q�F�O�X�G�H�G���E�U�X�Q�F�K���Z�L�W�K���F�K�R�L�F�H���R�I���H�Q�W�U�p�H���D�Q�G���G�H�V�V�H�U�W���D�W���W�K�H���O�H�J�H�Q�G�D�U�\���*�O�D�G�V�W�R�Q�H�
�V�������7�K�L�V���K�L�V�W�R�U�L�F���E�H�D�F�K�V�L�G�H���L�F�R�Q��
�R�Q�� �W�K�H�� �0�D�O�L�E�X�� �F�R�D�V�W�� �I�H�D�W�X�U�H�V�� �D�� �U�H�O�D�[�H�G�� �D�P�E�L�D�Q�F�H�� �D�Q�G�� �F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�W�O�\�� �U�H�F�H�L�Y�H�V�� �D�Q�� �³�(�G�L�W�R�U�¶�V�� �3�L�F�N�´�� �I�U�R�P��Sunset 
Magazine�����)�R�X�Q�G�H�G���L�Q���������������*�O�D�G�V�W�R�Q�H�
�V���U�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���K�D�V���E�H�H�Q���D���V�\�P�E�R�O���R�I���/�R�V���$�Q�J�H�O�H�V���D�Q�G���W�K�H���6�R�X�W�K�H�U�Q����

�&�D�O�L�I�R�U�Q�L�D���O�L�I�H�V�W�\�O�H���I�R�U���Q�H�D�U�O�\���K�D�O�I���D���F�H�Q�W�X�U�\�����2�Z�Q�H�G���E�\���I�R�U�P�H�U���/���$�����0�D�\�R�U���5�L�F�K�D�U�G���-�����5�L�R�U�G�D�Q�����W�K�L�V���F�O�D�V�V�L�F���H�V�W�D�E�O�L�V�K�P�H�Q�W���K�D�V���V�W�R�R�G��
�W�K�H���W�H�V�W���R�I���W�L�P�H�����R�X�W�O�L�Y�H�G���W�U�H�Q�G�V�����D�Q�G���V�H�W���W�K�H���E�D�U���I�R�U���T�X�D�O�L�W�\���D�Q�G���Z�D�U�P�W�K�����7�K�L�V���D�I�W�H�U�Q�R�R�Q�����Z�H���F�R�Q�W�L�Q�X�H���W�R���W�K�H���*�H�W�W�\���9�L�O�O�D���0�X�V�H�X�P�����W�K�H��
�J�R�U�J�H�R�X�V���H�V�W�D�W�H���E�X�L�O�W���E�\���R�L�O���P�D�J�Q�D�W�H���-�����3�D�X�O���*�H�W�W�\���W�R���U�H�V�H�P�E�O�H���D���5�R�P�D�Q���F�R�X�Q�W�U�\���K�R�X�V�H���L�Q���+�H�U�F�X�O�D�Q�H�X�P�����,�W�D�O�\�����6�W�H�S���L�Q�W�R���W�K�H���D�Q�F�L�H�Q�W��
�Z�R�U�O�G���D�W���W�K�L�V���R�Q�H���R�I���D���N�L�Q�G���G�H�V�W�L�Q�D�W�L�R�Q���S�H�U�F�K�H�G���R�Q���D���E�O�X�I�I���R�Y�H�U�O�R�R�N�L�Q�J���W�K�H���3�D�F�L�I�L�F���2�F�H�D�Q���D�Q�G���R�I�I�H�U�L�Q�J���D�Q�F�L�H�Q�W���*�U�H�H�N���D�Q�G���5�R�P�D�Q���D�U�W����
�W�U�D�Q�T�X�L�O���J�D�U�G�H�Q�V�����D�Q�G���R�F�H�D�Q���E�U�H�H�]�H�V�����7�K�H���*�H�W�W�\���9�L�O�O�D���L�V���K�R�P�H���W�R���D�Q���L�Q�F�U�H�G�L�E�O�H���F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���R�I���D�Q�W�L�T�X�L�W�L�H�V���I�U�R�P���W�K�H���D�Q�F�L�H�Q�W���Z�R�U�O�G���±���K�H�U�H��
�\�R�X���F�D�Q���H�[�S�O�R�U�H���������������\�H�D�U�V���R�I���D�Q�F�L�H�Q�W���D�U�W�����I�U�R�P���W�K�H���6�W�R�Q�H���$�J�H���W�R���W�K�H���I�L�Q�D�O���G�D�\�V���R�I���W�K�H���5�R�P�D�Q���(�P�S�L�U�H�����(�Q�M�R�\���D�S�S�U�R�[�L�P�D�W�H�O�\���W�K�U�H�H��
�K�R�X�U�V���D�W���O�H�L�V�X�U�H���W�R���Y�L�H�Z���X�S���W�R���������������Z�R�U�N�V���R�Q���G�L�V�S�O�D�\���L�Q���W�K�H���Q�H�Z�O�\���U�H�I�X�U�E�L�V�K�H�G���D�Q�G���U�H�L�P�D�J�L�Q�H�G���J�D�O�O�H�U�L�H�V���D�Q�G���V�W�U�R�O�O���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H���J�D�U�G�H�Q��
�I�H�D�W�X�U�L�Q�J�� �D�� �U�H�I�O�H�F�W�L�Q�J���S�R�R�O���� �F�R�O�R�Q�Q�D�G�H�G���Z�D�O�N�Z�D�\�V���� �D�Q�G���Y�L�H�Z�V���R�I���W�K�H���3�D�F�L�I�L�F�� �2�F�H�D�Q����While guided tours are not currently available, 
prior to departure you may��download the free GettyGuide app to your smartphone and bring your own earphones to enjoy a free 
audio tour of the galleries.��Member Price: $129; Non-Member Price: $139 Depart: 9:00 a.m.� Return: 6:30 p.m. 

��High Tea In A High Town In the “Apple Pie Town” of Julian 
 Thursday, October 6, 2022 
�(�V�F�D�S�H�� �I�R�U�� �W�K�H�� �G�D�\�� �W�R�� �W�K�H�� �F�K�D�U�P�L�Q�J���� �J�R�O�G���P�L�Q�L�Q�J�� �W�R�Z�Q�� �R�I�� �-�X�O�L�D�Q���±�� �Q�H�V�W�O�H�G�� �D�P�R�Q�J�� �R�D�N�� �D�Q�G�� �S�L�Q�H�� �I�R�U�H�V�W�V�� �L�Q�� �W�K�H��
�E�H�D�X�W�L�I�X�O���&�X�\�D�P�D�F�D���0�R�X�Q�W�D�L�Q�V�����7�K�L�V���P�R�U�Q�L�Q�J���Z�H�¶�O�O���V�W�R�S���L�Q���6�D�Q�W�D���<�V�D�E�H�O���D�W���'�X�G�O�H�\�¶�V���&�D�O�L�I�R�U�Q�L�D���%�D�N�H�U�\������
�H�Y�H�U�\�R�Q�H�¶�V���I�D�Y�R�U�L�W�H���E�D�F�N�F�R�X�Q�W�U�\���E�D�N�H�U�\���R�I�I�H�U�L�Q�J���������G�L�I�I�H�U�H�Q�W���W�\�S�H�V���R�I���I�U�H�V�K�O�\���E�D�N�H�G���E�U�H�D�G�����S�D�V�W�U�L�H�V�����F�R�R�N�L�H�V�����D�Q�G��
�S�L�H�V�� �D�Y�D�L�O�D�E�O�H�� �I�R�U�� �S�X�U�F�K�D�V�H���� �:�H�� �F�R�Q�W�L�Q�X�H�� �D�O�R�Q�J�� �W�K�H�� �P�R�X�Q�W�D�L�Q�� �U�R�D�G�V�� �W�R�� �-�X�O�L�D�Q���� �6�D�Q�� �'�L�H�J�R�¶�V�� �K�L�V�W�R�U�L�F�� �P�R�X�Q�W�D�L�Q��
�W�R�Z�Q�����H�O�H�Y�D�W�L�R�Q���������������I�H�H�W�����W�K�D�W���F�R�X�O�G���E�H���G�H�V�F�U�L�E�H�G���³�D�V���$�P�H�U�L�F�D�Q���D�V���D�S�S�O�H���S�L�H���´���7�K�H���H�Q�W�L�U�H���W�R�Z�Q���L�V���D���G�H�V�L�J�Q�D�W�H�G��
�K�L�V�W�R�U�L�F���G�L�V�W�U�L�F�W�����D�Q�G���W�K�H���V�K�R�S�V���D�Q�G���U�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�V���D�U�H���K�R�X�V�H�G���L�Q���9�L�F�W�R�U�L�D�Q���V�W�\�O�H���E�X�L�O�G�L�Q�J�V���G�D�W�L�Q�J���E�D�F�N���W�R���W�K�H�����������V����
�:�H�¶�O�O���H�Q�M�R�\���D�Q���L�Q�F�O�X�G�H�G���$�S�S�O�H���%�O�R�V�V�R�P���7�H�D���K�R�V�W�H�G���E�\���W�K�H���-�X�O�L�D�Q���:�R�P�D�Q�¶�V���&�O�X�E�����7�K�L�V���E�H�O�R�Y�H�G���R�U�J�D�Q�L�]�D�W�L�R�Q���W�K�D�W��

�Z�D�V���I�R�X�Q�G�H�G���P�R�U�H���W�K�D�Q�����������\�H�D�U�V���D�J�R���Q�R�W���R�Q�O�\���F�U�H�D�W�H�G���W�K�H���-�X�O�L�D�Q���3�L�R�Q�H�H�U���0�X�V�H�X�P�����E�X�W���K�R�V�W�V���V�S�H�F�L�D�O�����S�U�L�Y�D�W�H���H�Y�H�Q�W�V���O�L�N�H���W�K�L�V���W�R����
�D�W�W�U�D�F�W���Y�L�V�L�W�R�U�V���W�R���W�K�L�V���K�L�V�W�R�U�L�F���W�R�Z�Q���D�Q�G���U�D�L�V�H���I�X�Q�G�V���W�R���V�X�S�S�R�U�W���D���Y�D�U�L�H�W�\���R�I���S�K�L�O�D�Q�W�K�U�R�S�L�F���S�U�R�M�H�F�W�V���L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���K�L�J�K���V�F�K�R�R�O���V�F�K�R�O�D�U�V�K�L�S�V��
�D�Q�G���S�U�R�J�U�D�P�V���I�R�U���F�K�L�O�G�U�H�Q�����7�K�H���(�Q�J�O�L�V�K���V�W�\�O�H���D�I�W�H�U�Q�R�R�Q���W�H�D�����V�H�W���L�Q���W�K�H�L�U���F�K�D�U�P�L�Q�J���F�O�X�E�K�R�X�V�H�����L�Q�F�O�X�G�H�V���D���Y�D�U�L�H�W�\���R�I���I�L�Q�J�H�U����
�V�D�Q�G�Z�L�F�K�H�V�����V�H�D�V�R�Q�D�O���I�U�X�L�W�����V�F�R�Q�H�V���Z�L�W�K���M�D�P�����F�X�U�G���D�Q�G���Z�K�L�S�S�H�G���F�U�H�D�P�����G�H�V�V�H�U�W�V�����D�Q�G���W�H�D�����(�Q�M�R�\���W�L�P�H���D�W���O�H�L�V�X�U�H���W�K�L�V���D�I�W�H�U�Q�R�R�Q����
�E�U�R�Z�V�L�Q�J���-�X�O�L�D�Q�¶�V���X�Q�L�T�X�H���E�R�X�W�L�T�X�H�V�����D�Q�G���S�L�H���V�K�R�S�V���V�H�O�O�L�Q�J���D���Y�D�U�L�H�W�\���R�I���D�S�S�O�H���S�L�H�V���D�Q�G���D�S�S�O�H���F�L�G�H�U�V���W�R���W�D�N�H���K�R�P�H����Member Price: $109;  
Non-Member Price: $119�� Depart: 8:00 a.m.�� Return: 7:00 p.m.����

Griffith Park Gadabout: The Autry Museum, Griffith Observatory & Included Boxed Lunch 
 Friday, October 28, 2022 
�7�R�G�D�\�� �Z�H�¶�O�O�� �H�[�S�O�R�U�H�� �*�U�L�I�I�L�W�K�� �3�D�U�N���� �R�Q�H�� �R�I�� �W�K�H�� �O�D�U�J�H�V�W�� �X�U�E�D�Q�� �S�D�U�N�V�� �L�Q�� �1�R�U�W�K�� �$�P�H�U�L�F�D�� �D�Q�G�� �N�Q�R�Z�Q�� �D�V�� �W�K�H��
�³�&�H�Q�W�U�D�O���3�D�U�N�´���R�I���/�R�V���$�Q�J�H�O�H�V�����$�I�W�H�U���V�X�F�F�H�V�V�I�X�O���P�L�Q�L�Q�J���L�Q�Y�H�V�W�P�H�Q�W�V�����&�R�O�R�Q�H�O���*�U�L�I�I�L�W�K���-�����*�U�L�I�I�L�W�K���S�X�U�F�K�D�V�H�G��
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Non-Member Price: $109� � Depart: 8:15 a.m.�� Return: 6:30 p.m. 
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S E N I O R  S E RV I C E S   
�5�D�Q�G�\���3�H�V�T�X�H�L�U�D����Executive Director 
�+�R�O�O�D�Q�G���*�D�Q�Q�R�Q, Recreation Supv. 
�0�L�F�K�H�O�O�H���<�H�U�N�H����Social Services Supv. 
�+�H�D�W�K�H�U���'�R�G�G����Admin. Specialist 
�6�F�R�W�W���*�H�W�P�D�Q, W ellness Specialist 
�$�P�E�H�U���5�X�L�]: Events Specialist 
�&�D�U�\�Q���.�D�Z�D�P�R�W�R, Vol. Srvcs. Coord. 
�%�U�D�Q�G�L���.�H�O�O�\���&�R�Q�W�U�H�U�D�V����Transp. Coord. 
�/�H�]�O�\���&�D�V�W�L�O�O�R����Transp. Dispatcher��

E D I T O R  
Heather.Dodd@surfcity-hb.org  

S p o n s o r s h i p  D i s c l a i m e r  
�7�K�H�� �&�L�W�\�� �R�I�� �+�X�Q�W�L�Q�J�W�R�Q�� �%�H�D�F�K�� �D�Q�G�� �W�K�H��
�+�X�Q�W�L�Q�J�W�R�Q�� �%�H�D�F�K�� �&�R�X�Q�F�L�O�� �R�Q�� �$�J�L�Q�J����
�P�D�N�H�� �Q�R�� �Z�D�U�U�D�Q�W�L�H�V���� �S�U�H�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V���� �R�U��
�F�O�D�L�P�V�� �F�R�Q�F�H�U�Q�L�Q�J�� �W�K�H�� �T�X�D�O�L�W�\���� �T�X�D�Q�W�L�W�\����
�R�U�� �D�Y�D�L�O�D�E�L�O�L�W�\�� �R�I�� �V�H�U�Y�L�F�H�V�� �V�S�R�Q�V�R�U�H�G�� �L�Q��
�W�K�H�� �2�X�W�O�R�R�N���� �D�Q�G�� �W�K�H�\�� �U�H�V�H�U�Y�H�� �W�K�H�� �U�L�J�K�W��
�W�R�� �H�[�H�U�F�L�V�H�� �V�X�F�K�� �G�L�V�F�U�H�W�L�R�Q�� �D�V�� �W�K�H�\�� �P�D�\��
�G�H�H�P�� �D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�H�� �L�Q�� �W�K�H�� �V�H�O�H�F�W�L�R�Q�� �R�I��
�V�S�R�Q�V�R�U�V�K�L�S�� �P�D�W�H�U�L�D�O�� �W�R�� �E�H�� �S�X�E�O�L�V�K�H�G�� �L�Q��
�W�K�H���2�X�W�O�R�R�N�����%�\���Y�L�H�Z�L�Q�J���W�K�H���V�S�R�Q�V�R�U�V�K�L�S��
�V�H�F�W�L�R�Q���\�R�X���D�J�U�H�H���Q�R�W���W�R���K�R�O�G���W�K�H���&�L�W�\���R�I��
�+�X�Q�W�L�Q�J�W�R�Q�� �%�H�D�F�K���� �W�K�H�� �+�X�Q�W�L�Q�J�W�R�Q��
�%�H�D�F�K���&�R�X�Q�F�L�O���R�Q���$�J�L�Q�J�� �R�U���L�W�V���D�I�I�L�O�L�D�W�H�V��
�O�L�D�E�O�H�� �I�R�U�� �W�K�H�� �F�R�Q�W�H�Q�W�� �R�I�� �D�Q�\�� �V�S�R�Q�V�R�U���� �R�U��
�I�R�U�� �D�Q�\�� �G�H�O�D�\�V���� �L�Q�D�F�F�X�U�D�F�L�H�V���� �H�U�U�R�U�V�� �R�U��
�R�P�L�V�V�L�R�Q�V���L�Q���W�K�H���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q���R�U���G�H�O�L�Y�H�U�\��
�R�I�� �V�X�F�K�� �F�R�Q�W�H�Q�W���� �<�R�X�U�� �Y�L�H�Z�L�Q�J���X�V�H�� �R�I��
�W�K�L�V�� �V�H�F�W�L�R�Q�� �V�L�J�Q�D�O�V�� �\�R�X�U�� �D�F�F�H�S�W�D�Q�F�H�� �R�I��
�W�K�H�V�H���W�H�U�P�V�����F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���D�Q�G���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V����
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Ralph Bauer 
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Transportation 
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Care Management/Travel 
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Home Delivered Meals 
  (714) 374-1717 
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Meals On Wheels Congregate Office 
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�D�W���W�K�H���6�&�&�3���I�L�U�V�W���F�R�P�H�����I�L�U�V�W���V�H�U�Y�H�G���R�Q���P�R�V�W���0�R�Q�G�D�\�����:�H�G�Q�H�V�G�D�\�����D�Q�G��
�)�U�L�G�D�\�V���H�D�F�K���Z�H�H�N����
�����������:�K�H�Q���L�W���F�R�P�H�V���W�R���U�H�F�U�H�D�W�L�R�Q�����E�H���V�X�U�H���W�R��
�F�K�H�F�N���R�X�W���W�K�H���+�%���6�$�1�'�6���6�H�Q�L�R�U���&�H�Q�W�H�U��
�V�H�F�W�L�R�Q���W�R���I�L�Q�G���R�X�W���D�E�R�X�W���Q�H�Z���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V����
�F�O�D�V�V�H�V�����H�Y�H�Q�W�V�����D�Q�G��fun���F�R�P�L�Q�J���X�S���W�K�L�V���I�D�O�O��
���K�E�V�D�Q�G�V���R�U�J�������6�R�F�L�D�O���6�H�U�Y�L�F�H�V���F�R�Q�W�L�Q�X�H���W�R��
�S�U�R�Y�L�G�H���V�X�S�S�R�U�W���E�\���Z�D�\���R�I���6�H�Q�L�R�U�V���R�Q���W�K�H��
�*�R���7�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�W�L�R�Q�����&�D�U�H���0�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W�����D�Q�G��
�+�R�P�H���'�H�O�L�Y�H�U�H�G���0�H�D�O�V������
�������������,�¶�G���O�L�N�H���W�R���I�L�Q�L�V�K���E�\���D�F�N�Q�R�Z�O�H�G�J�L�Q�J���W�K�H��
�6�H�Q�L�R�U���&�H�Q�W�H�U���L�Q���&�H�Q�W�U�D�O���3�D�U�N���W�H�D�P���R�I���V�W�D�I�I��
�D�Q�G���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U�V���Z�K�R���Z�R�U�N���W�R�J�H�W�K�H�U���G�D�L�O�\���W�R��
�S�U�R�Y�L�G�H���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�D�O���S�U�R�J�U�D�P�V���D�Q�G���V�H�U�Y�L�F�H�V��
�W�R���W�K�H���F�R�P�P�X�Q�L�W�\�����:�H���D�U�H���K�H�U�H���W�R���V�H�U�Y�H������
�%�H�V�W���Z�L�V�K�H�V���D�O�Z�D�\�V������
 
Michelle Yerke, MSG 
Social Services Supervisor��
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MOVIES,  EVENTS &  RESOURCES 

 

Marry Me  
�3�R�S���V�X�S�H�U�V�W�D�U���.�D�W���9�D�O�G�H�]��

���-�H�Q�Q�L�I�H�U���/�R�S�H�]�������L�V��

�D�E�R�X�W���W�R���J�H�W���P�D�U�U�L�H�G���E�H�I�R�U�H��

�D�Q���D�X�G�L�H�Q�F�H���R�I���K�H�U���O�R�\�D�O���I�D�Q�V����

�+�R�Z�H�Y�H�U�����V�H�F�R�Q�G�V���E�H�I�R�U�H���W�K�H��

�F�H�U�H�P�R�Q�\�����V�K�H���O�H�D�U�Q�V���D�E�R�X�W���K�H�U���I�L�D�Q�F�p�
�V��

�F�K�H�D�W�L�Q�J���Z�D�\�V���D�Q�G���K�D�V���D���P�H�O�W�G�R�Z�Q���R�Q��

�V�W�D�J�H�����,�Q���D���P�R�P�H�Q�W���R�I���L�Q�V�S�L�U�H�G��

�L�Q�V�D�Q�L�W�\�����.�D�W���O�R�F�N�V���H�\�H�V���Z�L�W�K���D���W�R�W�D�O���V�W�U�D�Q�J�H�U�����2�Z�H�Q��

�:�L�O�V�R�Q�����L�Q���W�K�H���F�U�R�Z�G���D�Q�G���P�D�U�U�L�H�V���K�L�P���R�Q���W�K�H���V�S�R�W�����$�V��

�I�R�U�F�H�V���F�R�Q�V�S�L�U�H���W�R���V�H�S�D�U�D�W�H���W�K�H���X�Q�O�L�N�H�O�\���Q�H�Z�O�\�Z�H�G�V�����W�K�H�\��

�P�X�V�W���V�R�R�Q���G�H�F�L�G�H���L�I���W�Z�R���S�H�R�S�O�H���I�U�R�P���V�X�F�K���G�L�I�I�H�U�H�Q�W��

�Z�R�U�O�G�V���F�D�Q���I�L�Q�G���W�U�X�H���O�R�Y�H���W�R�J�H�W�K�H�U���� 
 

Call the Seniors On the Go 
Transportation dispatch  
line at  (714) 374-1742  
to book your rides to the 
movies for the month.  

Top Gun Maverick  
�$�I�W�H�U���P�R�U�H���W�K�D�Q��������

�\�H�D�U�V���R�I���V�H�U�Y�L�F�H���D�V���R�Q�H��

�R�I���W�K�H���1�D�Y�\�
�V���W�R�S��

�D�Y�L�D�W�R�U�V�����3�H�W�H�����0�D�Y�H�U�L�F�N�����0�L�W�F�K�H�O�O��

���7�R�P���&�U�X�L�V�H�������L�V���Z�K�H�U�H���K�H���E�H�O�R�Q�J�V����

�S�X�V�K�L�Q�J���W�K�H���H�Q�Y�H�O�R�S�H���D�V���D��

�F�R�X�U�D�J�H�R�X�V���W�H�V�W���S�L�O�R�W���D�Q�G���G�R�G�J�L�Q�J���W�K�H��

�D�G�Y�D�Q�F�H�P�H�Q�W���L�Q���U�D�Q�N���W�K�D�W���Z�R�X�O�G���J�U�R�X�Q�G���K�L�P�����7�U�D�L�Q�L�Q�J���D��

�G�H�W�D�F�K�P�H�Q�W���R�I���J�U�D�G�X�D�W�H�V���I�R�U���D���V�S�H�F�L�D�O���D�V�V�L�J�Q�P�H�Q�W����

�0�D�Y�H�U�L�F�N���P�X�V�W���F�R�Q�I�U�R�Q�W���W�K�H���J�K�R�V�W�V���R�I���K�L�V���S�D�V�W���D�Q�G��

�G�H�H�S�H�V�W���I�H�D�U�V�����F�X�O�P�L�Q�D�W�L�Q�J���L�Q���D���P�L�V�V�L�R�Q���W�K�D�W���G�H�P�D�Q�G�V���W�K�H��

�X�O�W�L�P�D�W�H���V�D�F�U�L�I�L�F�H���I�U�R�P���W�K�R�V�H��

�Z�K�R���F�K�R�R�V�H���W�R���I�O�\���L�W���� 

Tuesday Afternoon at the Movies 
12 p.m. Free!  

( Movies & Times Subject to change)  

9/20 

9/6 
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S P ON S OR S  

�0�H�Q�W�L�R�Q���+�%�����������W�R���U�H�F�H�L�Y�H��
���������R�I�I�����2�I�I�H�U���H�[�S�L�U�H�V����

�2�F�W�R�E�H�U���������D�W������������

��

�0�H�Q�W�L�R�Q���+�%�������������W�R���U�H�F�H�L�Y�H����
���������R�I�I�����2�I�I�H�U���H�[�S�L�U�H�V����
�6�H�S�W�H�P�E�H�U���������W�K������������
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SENIOR CENTER 
Experts at Living Well 
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�7�X�H�V�G�D�\���0�R�Y�L�H�V��

�7�K�L�V���P�R�Q�W�K�¶�V���P�R�Y�L�H�V���Z�L�O�O���E�H���K�H�O�G���R�Q��
September 6th and 20th�����2�Q���W�K�H�����W�K��
�Z�H���Z�L�O�O���E�H���V�K�R�Z�L�Q�J���0�D�U�U�\���0�H�����D�Q�G��
�R�Q���W�K�H�������W�K���Z�H���D�U�H���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���W�K�H���Q�H�Z��
�7�R�S���*�X�Q���I�L�O�P�����0�D�Y�H�U�L�F�N�����0�R�Y�L�H�V���D�U�H��
�I�U�H�H���D�Q�G���R�S�H�Q���I�R�U���G�U�R�S���L�Q�����5�L�G�H�V��

�D�Y�D�L�O�D�E�O�H���Z�L�W�K���6�H�Q�L�R�U�V���2�Q���W�K�H���*�R���I�R�U���+�%���U�H�V�L�G�H�Q�W�V����

�)�R�O�O�R�Z���X�V���R�Q���)�D�F�H�E�R�R�N����
�#���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�H�U�L�Q�&�H�Q�W�U�D�O�3�D�U�N���I�R�U��
�S�U�R�J�U�D�P�����H�Y�H�Q�W�����D�Q�G���F�O�D�V�V���X�S�G�D�W�H�V����

�6�H�Q�L�R�U���3�K�R�Q�H���6�F�D�P�V����
��

�6�H�S�W�H�P�E�H�U�������������������������������S�P�����������S�P��
��
�%�D�V�H�G���X�S�R�Q���W�K�H���S�R�V�L�W�L�Y�H���U�H�V�S�R�Q�V�H��
�I�U�R�P���W�K�H���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���L�W�V��
�0�D�U�F�K���������6�H�Q�L�R�U���&�H�Q�W�H�U���V�K�R�Z�L�Q�J����
�W�K�H���+�X�Q�W�L�Q�J�W�R�Q���%�H�D�F�K���3�R�O�L�F�H����
�'�H�S�D�U�W�P�H�Q�W���L�V���R�I�I�H�U�L�Q�J���D���V�H�F�R�Q�G��
�S�U�H�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���R�I���³�3�K�R�Q�H���6�F�D�P�V���D�Q�G���W�K�H���6�H�Q�L�R�U����
�&�L�W�L�]�H�Q�´���R�Q���)�U�L�G�D�\�����6�H�S�W�H�P�E�H�U���������I�U�R�P�����������S�P��
���������S�P���D�W���W�K�H���6�H�Q�L�R�U���&�H�Q�W�H�U���L�Q���&�H�Q�W�U�D�O���3�D�U�N�����7�K�L�V��
�Z�L�O�O���E�H���V�L�P�L�O�D�U���W�R���W�K�H���0�D�U�F�K�������W�K���S�U�H�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���Z�L�W�K��
�D�G�G�L�W�L�R�Q�D�O���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���W�K�D�W���Z�D�V���Q�R�W���S�U�H�Y�L�R�X�V�O�\����
�F�R�Y�H�U�H�G�����7�R�S�L�F�V���Z�L�O�O���L�Q�F�O�X�G�H���W�\�S�H�V���R�I���S�K�R�Q�H���V�F�D�P�V����
�Z�K�\���V�H�Q�L�R�U�V���D�U�H���R�I�W�H�Q���W�D�U�J�H�W�H�G�����D�Q�G���K�R�Z���W�R���D�Y�R�L�G����
�E�H�F�R�P�L�Q�J���D���Y�L�F�W�L�P�����7�K�H�U�H���Z�L�O�O���E�H���W�L�P�H���D�W���W�K�H���H�Q�G���I�R�U��
�D�X�G�L�H�Q�F�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�V����
��

�,�I���\�R�X���K�D�Y�H���D�Q�\���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���R�U���Z�R�X�O�G���O�L�N�H���I�X�U�W�K�H�U����
�G�H�W�D�L�O�V�����S�O�H�D�V�H���F�R�Q�W�D�F�W���+�%�3�'���&�R�P�P�X�Q�L�W�\���5�H�O�D�W�L�R�Q�V��

�6�S�H�F�L�D�O�L�V�W���D�W������������������������������

�&�/�2�6�(�'���)�2�5���/�$�%�2�5���'�$�<��
���0�2�1�'�$�<�����6�(�3�7�(�0�%�(�5�����7�+��

�7�K�H���6�H�Q�L�R�U���&�H�Q�W�H�U���Z�L�O�O���E�H���F�O�R�V�H�G���R�Q����
�0�R�Q�G�D�\�����6�H�S�W�H�P�E�H�U�����W�K���L�Q���R�E�V�H�U�Y�D�Q�F�H���R�I���W�K�H����
�/�D�E�R�U���'�D�\���+�R�O�L�G�D�\����

�6�D�Y�H���W�K�H���'�D�W�H��
�8�S�F�R�P�L�Q�J���H�Y�H�Q�W�V���D�W���W�K�H���6�H�Q�L�R�U���&�H�Q�W�H�U����

�B �&�R�Q�F�H�U�W���R�Q���7�K�H���/�D�Z�Q�����2�F�W��������
�B �5�L�V�H���	���:�D�O�N�����1�R�Y��������
�B �6�H�D�V�K�H�O�O���	���-�L�Q�J�O�H���%�H�O�O�V���:�L�Q�W�H�U���%�D�O�O�����'�H�F������������

�6�H�Q�L�R�U���&�D�I�p���8�S�G�D�W�H��������
�7�K�H���6�H�Q�L�R�U���&�D�I�p���L�Q���W�K�H���3�D�U�N�Y�L�H�Z���U�R�R�P���L�V���Q�R�Z��
�V�H�U�Y�L�Q�J���O�X�Q�F�K���0�R�Q�G�D�\�����:�H�G�Q�H�V�G�D�\�����D�Q�G���)�U�L�G�D�\��
�H�D�F�K���Z�H�H�N�����E�H�J�L�Q�Q�L�Q�J��
�:�H�G�Q�H�V�G�D�\�����6�H�S�W�H�P�E�H�U�����W�K����
�1�R���U�H�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�V���U�H�T�X�L�U�H�G����
�I�L�U�V�W���F�R�P�H���I�L�U�V�W���V�H�U�Y�H�G�����&�R�P�H��
�I�R�U���O�X�Q�F�K���D�Q�G���H�Q�M�R�\���W�K�H��
�P�D�Q�\���F�O�D�V�V�H�V���D�Q�G���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V��
�W�K�H���F�H�Q�W�H�U���K�D�V���W�R���R�I�I�H�U����

�,�P�S�R�U�W�D�Q�W���$�Q�Q�R�X�Q�F�H�P�H�Q�W����������
�7�K�H���6�H�Q�L�R�U���&�H�Q�W�H�U���L�Q���&�H�Q�W�U�D�O���3�D�U�N��will close early at 
12pm on Friday, September 16th �W�R���S�U�H�S�D�U�H���I�R�U���W�K�H����
�$�F�W�L�Y�H���/�L�Y�L�Q�J���(�[�S�R���D�W���W�K�H���&�H�Q�W�H�U���R�Q���6�D�W�X�U�G�D�\������
�6�H�S�W�H�P�E�H�U�������W�K�����7�K�H�U�H���Z�L�O�O���E�H���Q�R���F�O�D�V�V�H�V�����F�H�Q�W�H�U�����R�U��
�J�\�P���D�F�F�H�V�V���D�I�W�H�U�������S�P���R�Q���)�U�L�G�D�\���W�K�H�������W�K���R�U���R�Q����
�6�D�W�X�U�G�D�\���W�K�H�������W�K�����:�H���K�R�S�H�����W�R���V�H�H���\�R�X���D�W���W�K�H���(�[�S�R����
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Hoag Health & Wellness Pavilion 
Join The Movement 

�$�O�]�K�H�L�P�H�U�¶�V���D�Q�G���(�[�H�U�F�L�V�H��

�����������'�L�G���\�R�X���N�Q�R�Z���W�K�D�W���W�K�L�V���P�R�Q�W�K���L�V���$�O�]�K�H�L�P�H�U�¶�V���P�R�Q�W�K�"��
�$�Q�G���W�K�D�W���D�O�V�R���R�Q���6�H�S�W�H�P�E�H�U�������V�W���L�W���L�V���:�R�U�O�G���$�O�]�K�H�L�P�H�U�¶�V��
�'�D�\�"���7�K�H�V�H���G�D�\�V���L�W���V�H�H�P�V���D�V���W�K�R�X�J�K���H�Y�H�U�\�W�K�L�Q�J���K�D�V���L�W�V��
�R�Z�Q���V�S�H�F�L�D�O���G�D�\���R�U���D���P�R�Q�W�K�����7�K�H�U�H�¶�V���1�D�W�L�R�Q�D�O���%�H�V�W��
�)�U�L�H�Q�G�¶�V���'�D�\�����1�D�W�L�R�Q�D�O���'�R�J���'�D�\�����D�Q�G���P�X�F�K���P�R�U�H�����%�X�W��
�W�K�L�V���P�R�Q�W�K���L�V���D�Q���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���R�Q�H�������$�O�]�K�H�L�P�H�U�¶�V���G�L�V�H�D�V�H��
�D�I�I�H�F�W�V���P�L�O�O�L�R�Q�V���R�I���S�H�R�S�O�H�����D�Q�G���W�K�D�W���Q�X�P�E�H�U���L�V���H�[�S�H�F�W�H�G��
�W�R���Q�H�D�U�O�\���W�U�L�S�O�H���L�Q���W�K�H���Q�H�[�W���G�H�F�D�G�H����

�����������:�K�D�W���L�I���,���W�R�O�G���\�R�X���W�K�D�W���W�K�H���U�L�V�N���D�Q�G���V�\�P�S�W�R�P�V���R�I���W�K�H��
�P�R�V�W���F�R�P�P�R�Q���I�R�U�P���R�I���G�H�P�H�Q�W�L�D�����$�O�]�K�H�L�P�H�U�
�V�����F�R�X�O�G���E�H��
�O�R�Z�H�U�H�G���Z�L�W�K���U�H�J�X�O�D�U���H�[�H�U�F�L�V�H�"���1�H�Z���U�H�V�H�D�U�F�K���S�U�H�V�H�Q�W�H�G��
�D�W���W�K�H���$�P�H�U�L�F�D�Q���3�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�D�O���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�¶�V���D�Q�Q�X�D�O������
�P�H�H�W�L�Q�J�V���K�D�Y�H���F�R�Q�W�L�Q�X�H�G���W�R���D�G�G���W�R���W�K�H���W�D�O�O�\���R�I���V�P�D�O�O������
�V�W�X�G�L�H�V���W�K�D�W���I�L�Q�G���F�R�U�U�H�O�D�W�L�R�Q�V���E�H�W�Z�H�H�Q���S�K�\�V�L�F�D�O���D�F�W�L�Y�L�W�\��
�D�Q�G���I�H�Z�H�U���V�L�J�Q�V���Z�H�D�N�H�U���V�\�P�S�W�R�P�V���R�I���$�O�]�K�H�L�P�H�U�¶�V������

�2�Q�H���V�W�X�G�\���I�R�X�Q�G���S�H�R�S�O�H���R�O�G�H�U���W�K�D�Q���������Z�K�R���U�H�S�R�U�W�H�G������
�J�H�W�W�L�Q�J���D�W���O�H�D�V�W���������P�L�Q�X�W�H�V���R�I���P�R�G�H�U�D�W�H���H�[�H�U�F�L�V�H���I�L�Y�H��
�G�D�\�V���D���Z�H�H�N���K�D�G���I�H�Z�H�U���E�L�R�P�D�U�N�H�U�V���R�I���W�K�H���G�L�V�H�D�V�H�����D�Q�G��
�O�H�V�V���G�H�F�U�H�D�V�H���L�Q���P�H�P�R�U�\�����$�Q�R�W�K�H�U���V�W�X�G�\���I�R�X�Q�G���I�H�Z�H�U��
�E�L�R�P�D�U�N�H�U�V���D�P�R�Q�J���W�K�R�V�H���Z�K�R���K�D�G���E�H�W�W�H�U���D�H�U�R�E�L�F���I�L�W�Q�H�V�V����
�Z�K�L�O�H���D���W�K�L�U�G���I�R�X�Q�G���W�K�D�W���R�Q�H���E�L�R�P�D�U�N�H�U���²���N�Q�R�Z�Q���D�V��
�³�Z�K�L�W�H���P�D�W�W�H�U���K�\�S�H�U�L�Q�W�H�Q�V�L�W�L�H�V�´���²���Z�D�V���V�O�R�Z�H�U���W�R���L�Q��
�F�U�H�D�V�H���L�Q���S�H�R�S�O�H���Z�K�R���Z�H�U�H���G�H�H�P�H�G���W�R���K�D�Y�H���K�L�J�K���O�H�Y�H�O�V��
�R�I���D�H�U�R�E�L�F���I�L�W�Q�H�V�V����

�����������2�Q�H���W�K�L�Q�J���L�V���I�R�U���F�H�U�W�D�L�Q�������U�H�J�X�O�D�U���H�[�H�U�F�L�V�H���L�V���H�[�W�U�H�P�H��
�O�\���E�H�Q�H�I�L�F�L�D�O���D�Q�G���O�R�Z�H�U�V���W�K�H���U�L�V�N���R�I���P�D�Q�\���F�K�U�R�Q�L�F���G�L�V�H�D�V��
�H�V�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���$�O�]�K�H�L�P�H�U�
�V�����,�I���\�R�X���K�D�Y�H�Q�
�W���M�R�L�Q�H�G���W�K�H������������
�:�H�O�O�Q�H�V�V���3�D�Y�L�O�L�R�Q���D�Q�G���D�U�H�Q�
�W���H�[�H�U�F�L�V�L�Q�J���U�H�J�X�O�D�U�O�\�����W�K�H�Q��
�V�W�R�S���E�\���D�Q�G���V�H�H���K�R�Z���\�R�X���F�D�Q���J�H�W���V�W�D�U�W�H�G�����2�X�U���V�W�D�I�I���D�U�H��
�I�U�L�H�Q�G�O�\���	���N�Q�R�Z�O�H�G�J�H�D�E�O�H�����R�X�U���W�U�D�L�Q�H�U�V���D�U�H���W�K�H���E�H�V�W�����D�Q�G��
�R�X�U���H�T�X�L�S�P�H�Q�W���L�V���O�L�N�H���Q�H�Z����

�*�L�Y�H���X�V���D���F�D�O�O���D�W��������������������������������

https://www.healthline.com/health-news/regular
-exercise-can-slow-alzheimers-

symptoms#:~:text=New%20studies%20are%
20adding%20to,fewer%20biomarkers%
20associated%20with%20Alzheimer's. 

�+�R�D�J���6�F�U�H�H�Q�L�Q�J�V���L�Q���6�H�S�W�H�P�E�H�U��
��

�%�O�R�R�G���3�U�H�V�V�X�U�H���±���:�H�G�Q�H�V�G�D�\�����6�H�S�����W�K��
���������D�P���������������D�P��

�:�D�O�N���L�Q�V���2�Q�O�\�����1�R���D�S�S�R�L�Q�W�P�H�Q�W���Q�H�H�G�H�G����
��
��

�+�H�D�U�L�Q�J���±���:�H�G�Q�H�V�G�D�\�����6�H�S�������W�K��
���������D�P�����������������D�P��

�$�S�S�R�L�Q�W�P�H�Q�W���5�H�T�X�L�U�H�G��
�&�D�O�O����������������������������

��

�0�H�P�R�U�\�������:�H�G�Q�H�V�G�D�\�������6�H�S�������V�W��

�0�H�P�R�U�\���6�F�U�H�H�Q�L�Q�J�V���D�U�H�����������D�Q�G����
�D�S�S�R�L�Q�W�P�H�Q�W�V���F�D�Q���E�H���P�D�G�H���E�\���F�D�O�O�L�Q�J����

��������������������������

�5�L�V�H���	���:�D�O�N�����.��

�-�R�L�Q���X�V���R�Q���6�D�W�X�U�G�D�\������

�1�R�Y�H�P�E�H�U�����W�K���I�R�U���R�X�U���I�D�O�O���5�L�V�H���	���:�D�O�N����
�:�H���Z�L�O�O���V�W�D�U�W���R�X�U���Z�D�U�P���X�S���D�W�����������D�P�����D�Q�G��
�Z�L�O�O���I�R�O�O�R�Z���W�K�D�W���X�S���Z�L�W�K���D�������N�L�O�R�P�H�W�H�U���Z�D�O�N��

�W�K�U�R�X�J�K���&�H�Q�W�U�D�O���3�D�U�N���:�H�V�W���D�Q�G���&�H�Q�W�U�D�O��
�3�D�U�N���(�D�V�W�����7�K�H���F�R�V�W���L�V���������D�Q�G���U�H�I�U�H�V�K�P�H�Q�W�V��

�Z�L�O�O���E�H���S�U�R�Y�L�G�H�G����
��

�$�F�W�L�Y�L�W�\������������������
�6�W�D�U�W���7�L�P�H�������������D�P��

�&�R�V�W����������
�$�G�Y�D�Q�F�H�G���5�H�J�L�V�W�U�D�W�L�R�Q���5�H�T�X�L�U�H�G��

��

�*�<�0���&�/�2�6�(�'��

�0�R�Q�G�D�\�����6�H�S�W�H�P�E�H�U�����W�K��
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��
�&�R�Q�W�D�F�W���W�K�H���9�R�O�X�Q�W�H�H�U���7�H�D�P��
��
 

��
�&�D�U�\�Q���.�D�Z�D�P�R�W�R������������������������������
caryn.kawamoto@surfcity-hb.org 
 
�.�D�W�K�\���3�D�F�H������������������������������
Kathy.Pace@surfcity-hb.org 

�+�%�&�2�$���2�8�7�/�2�2�.���0�D�L�O�L�Q�J���1�H�H�G�V���<�R�X�U���+�H�O�S����
��

�7�K�X�U�V�G�D�\�����6�H�S�W�H�P�E�H�U�������Q�G��
���������D�P�������������D�P��

��

�&�R�I�I�H�H���D�Q�G���G�R�X�J�K�Q�X�W�V���S�U�R�Y�L�G�H�G�����E�H���V�X�U�H���W�R���M�R�L�Q���X�V����

  

Volunteers Needed! 
 
 

��

�x�� �+�R�P�H���'�H�O�L�Y�H�U�H�G���0�H�D�O�V��
�x�� �7�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�W�L�R�Q���'�U�L�Y�H�U�V��
�x�� �&�R�Q�F�L�H�U�J�H���'�H�V�N��
�x�� �5�H�F�U�H�D�W�L�R�Q���'�H�V�N��
�x�� �6�H�Q�L�R�U���&�D�I�p�����5�H�F�H�S�W�L�R�Q�L�V�W��

�	���6�H�U�Y�H�U��
�x�� �7�U�D�Y�H�O���	���5�H�V�R�X�U�F�H���5�R�R�P��

�x�� �+�%�&�2�$���%�R�D�U�G���0�H�P�E�H�U 
 

�x�� ���������������²���$�F�W�L�Y�H���/�L�Y�L�Q�J���(�[�S�R��
�x�� �����������������² �2�X�W�G�R�R�U���&�R�Q�F�H�U�W������
�� �7�K�H���6�L�O�Y�H�U�D�G�R�V��
�x�� ���������������²�5�L�V�H���D�Q�G���:�D�O�N���(�Y�H�Q�W��

�&�X�U�U�H�Q�W���9�R�O�X�Q�W�H�H�U�V���2�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V��

�8�S�F�R�P�L�Q�J���(�Y�H�Q�W�V��

��

�5�H�P�L�Q�G�H�U���0�R�Q�G�D�\����
�9�R�O�X�Q�W�H�H�U�V������

�7�K�H���6�H�Q�L�R�U���&�H�Q�W�H�U���L�V���F�O�R�V�H�G����
�0�R�Q�G�D�\�����6�H�S�W�H�P�E�H�U�����W�K����

�I�R�U����
�/�D�E�R�U���'�D�\��

 

SATURDAY, SEPT 17th 

SENIOR CENTER IN  
CENTRAL PARK 

 

�,�I���\�R�X���Z�R�X�O�G���O�L�N�H���W�R���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U�����S�O�H�D�V�H���U�H�D�F�K���R�X�W���W�R����
�&�D�U�\�Q���.�D�Z�D�P�R�W�R�������������������������������R�U����
�F�D�U�\�Q���N�D�Z�D�P�R�W�R�#�V�X�U�I�F�L�W�\���K�E���R�U�J��

���6�H�Q�L�R�U���&�D�I�p���2�S�H�Q����
�0�R�Q�G�D�\�V�����:�H�G�Q�H�V�G�D�\�V���D�Q�G���)�U�L�G�D�\�V��
�6�W�D�U�W�L�Q�J���:�H�G�Q�H�V�G�D�\�����6�H�S�W�H�P�E�H�U�����W�K��
�����������D�P�������������S�P��
��

�-�R�L�Q���X�V���I�R�U���O�X�Q�F�K���R�Q���0�R�Q�G�D�\�����:�H�G�Q�H�V�G�D�\����
�D�Q�G���)�U�L�G�D�\���L�Q���W�K�H���6�H�Q�L�R�U���&�D�I�p�����1�R���U�H�V�H�U�Y�D��
�W�L�R�Q�V���Q�H�F�H�V�V�D�U�\�����/�X�Q�F�K���Z�L�O�O���E�H���V�H�U�Y�H�G���D�V���I�L�U�V�W��
�F�R�P�H�����I�L�U�V�W���V�H�U�Y�H�G�����&�K�H�F�N���R�X�W���W�K�H���6�H�S�W�H�P�E�H�U��
�P�H�Q�X���R�Q���3�J������������
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��

�,�Q�W�H�U�H�V�W�H�G���L�Q���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U�L�Q�J���D�V���D���6�H�U�Y�H�U���R�U����
�5�H�F�H�S�W�L�R�Q�L�V�W���L�Q���W�K�H���6�H�Q�L�R�U���&�D�I�p�"���&�R�Q�W�D�F�W���W�K�H��
�9�R�O�X�Q�W�H�H�U���&�R�R�U�G�L�Q�D�W�R�U���D�W��
�&�D�U�\�Q���N�D�Z�D�P�R�W�R�#�V�X�U�I�F�L�W�\���K�E���R�U�J���R�U����
������������������������������

��

Volunteer Fun 
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SOCIAL SERVICES 
Facilitating independent living and developing a plan for facing  

late-life transitions. Services made possible in part by Orange Coast 
Medical Center & HBCOA 

�6�X�S�S�R�U�W���*�U�R�X�S�V���D�W���6�&�&�3��
�6�X�S�S�R�U�W���J�U�R�X�S�V���D�U�H���O�H�D�G���E�\���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�V���R�U���W�U�D�L�Q�H�G���S�D�U�D�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�V���	���S�H�H�U�V���W�R���F�U�H�D�W�H���D���V�D�I�H���V�S�D�F�H���W�R���R�S�H�Q�O�\��
�V�K�D�U�H���I�H�H�O�L�Q�J�V�����H�[�S�O�R�U�H���K�H�D�O�W�K�\���F�R�S�L�Q�J���V�W�U�D�W�H�J�L�H�V�����	���F�R�Q�Q�H�F�W���Z�L�W�K���U�H�V�R�X�U�F�H�V���U�H�O�D�W�H�G���W�R���V�R�P�H���R�I���O�L�I�H�¶�V��
�F�K�D�O�O�H�Q�J�H�V�����%�H�O�R�Z���J�U�R�X�S�V���D�U�H���R�I�I�H�U�H�G���I�U�H�H���R�I���F�K�D�U�J�H���D�W���W�K�H���6�H�Q�L�R�U���&�H�Q�W�H�U���W�K�U�R�X�J�K���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q�V����
�'�H�P�H�Q�W�L�D���&�D�U�H�J�L�Y�H�U�V�����&�D�U�H���3�D�U�W�Q�H�U���6�X�S�S�R�U�W�������&�R�Q�W�D�F�W���(�O�O�L�H�����������������������������I�R�U���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�0�H�Q�W�D�O���+�H�D�O�W�K���)�U�L�H�Q�G�V���	���)�D�P�L�O�\���6�X�S�S�R�U�W�����&�R�Q�W�D�F�W���/�\�Q�Q�H���D�W�����������������������������I�R�U���P�R�U�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�%�H�U�H�D�Y�H�P�H�Q�W�������*�U�L�H�I���6�X�S�S�R�U�W�����&�R�Q�W�D�F�W���7�K�D�Q�D���:�R�Q�J���D�W�����������������������������I�R�U���P�R�U�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q��������

�3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�����	�����3�D�U�D�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O���9�R�O�X�Q�W�H�H�U���6�H�U�Y�L�F�H�V���$�Y�D�L�O�D�E�O�H��
��
��

�$�Y�D�L�O�D�E�O�H���W�R���+�%���U�H�V�L�G�H�Q�W�V���Z�K�R���D�U�H���������\�H�D�U�V���R�U���R�O�G�H�U�����%�\���D�S�S�R�L�Q�W�P�H�Q�W���R�Q�O�\�����F�D�O�O������������������������������
�1�X�W�U�L�W�L�R�Q���&�R�X�Q�V�H�O�L�Q�J�����L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�H�G���D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W���D�Q�G���S�O�D�Q���E�\���D���F�O�L�Q�L�F�D�O���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�L�V�W��

�+�,�&�$�3�����I�U �H�H�����X�Q�E�L�D�V�H�G���0�H�G�L�F�D�U�H���&�R�X�Q�V�H�O�L�Q�J���E�\���D���Q�R�Q���S�U�R�I�L�W���R�U�J�D�Q�L�]�D�W�L�R�Q��
�/�H�J�D�O���&�R�Q�V�X�O�W�V�����R�I�I�H�U�H�G���E�\���(�O�G�H�U���/�D�Z���	���'�L�V�D�E�L�O�L�W�\���5�L�J�K�W�V���&�H�Q�W�H�U���R�U���&�R�P�P�X�Q�L�W�\���/�H�J�D�O���$�L�G���6�R���&�D�O��
�7�H�F�K���&�R�D�F�K�����F�D�Q���K�H�O�S���D�Q�V�Z�H�U���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���D�Q�G���W�U�R�X�E�O�H�V�K�R�R�W���V�P�D�U�W���S�K�R�Q�H�����O�D�S�W�R�S���R�U���W�D�E�O�H�W��

�1�R�W�D�U�\�����F�D�Q���Q�R�W�D�U�L�]�H���X�S���W�R�������G�R�F�X�P�H�Q�W�V���S�H�U���D�S�S�R�L�Q�W�P�H�Q�W��

���������������������������*�U�L�H�I���6�X�S�S�R�U�W���:�R�U�N�V�K�R�S����
��

�*�U�L�H�I���L�V���D���Q�D�W�X�U�D�O���U�H�D�F�W�L�R�Q���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���W�K�H���G�H�D�W�K���R�I���V�R�P�H�R�Q�H���Z�H���O�R�Y�H���E�X�W���F�D�Q��
�E�H���D���G�L�I�I�L�F�X�O�W���M�R�X�U�Q�H�\�����,�I���\�R�X�¶�Y�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�G���D���O�R�V�V���Z�L�W�K�L�Q���W�K�H���S�D�V�W��������
�P�R�Q�W�K�V�����M�R�L�Q���W�K�L�V�������Z�H�H�N�����0�R�Q�G�D�\���H�Y�H�Q�L�Q�J���Z�R�U�N�V�K�R�S���W�R���G�L�V�F�X�V�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W��
�W�R�S�L�F�V���V�X�F�K���D�V�����F�R�P�P�R�Q���P�\�W�K�V�����W�K�H���J�U�L�H�I���S�U�R�F�H�V�V�����D�Q�G���S�R�V�L�W�L�Y�H���F�R�S�L�Q�J����

�V�W�U�D�W�H�J�L�H�V�����3�H�W�H�U���%�U�L�H�V�H�����1�&�&���D�Q�G���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�G���J�U�L�H�I���F�R�X�Q�V�H�O�R�U�����O�H�D�G�V���W�K�H���Z�R�U�N�V�K�R�S���D�W���W�K�H���6�H�Q�L�R�U���&�H�Q�W�H�U���L�Q��
�&�H�Q�W�U�D�O���3�D�U�N���V�W�D�U�W�L�Q�J���L�Q���H�D�U�O�\���2�F�W�R�E�H�U�����&�D�O�O���3�H�W�H�U���I�R�U���G�H�W�D�L�O�V���	���W�R���U�H�J�L�V�W�H�U���D�W������������������������������

�7�K�D�Q�N���<�R�X����
�3�D�U�W�Q�H�U�V�����&�R�O�O�D�E�R�U�D�W�R�U�V����

�D�Q�G���'�R�Q�R�U�V������
��

�6�&�&�3���6�R�F�L�D�O���6�H�U�Y�L�F�H�V���U�H�O�\���K�H�D�Y�L�O�\���R�Q���V�X�S�S�R�U�W���I�U�R�P��
�	���F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q�V���Z�L�W�K���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���D�J�H�Q�F�L�H�V�����)�R�U����
�H�[�D�P�S�O�H�����+�'�0���V�W�D�I�I���Z�R�U�N�V���Z�L�W�K���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U�V���	���0�H�D�O�V��
�R�Q���:�K�H�H�O�V���2�&���W�R���S�U�R�Y�L�G�H���P�H�D�O�V���W�R���R�Y�H�U�����������V�H�Q�L�R�U�V��
�H�D�F�K���P�R�Q�W�K�����&�D�U�H���0�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W���U�H�F�H�L�Y�H�V���J�H�Q�H�U�R�X�V��
�J�U�D�Q�W�V���	���G�R�Q�D�W�L�R�Q�V���I�U�R�P���+�%�&�2�$�����$�V�V�L�V�W�D�Q�F�H��
�/�H�D�J�X�H���+�%�����0�H�P�R�U�L�D�O���&�D�U�H�����D�Q�G���&�'�%�*������
�3�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S�V���Z�L�W�K���O�R�F�D�O���Q�R�Q���S�U�R�I�L�W�V�����I�D�L�W�K���	����
�F�R�P�P�X�Q�L�W�\���S�U�R�J�U�D�P�V���S�U�R�Y�L�G�H���V�X�S�S�R�U�W���J�U�R�X�S�V�����O�H�J�D�O��
�	���L�Q�V�X�U�D�Q�F�H���F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�����D�Q�G���K�R�P�H���L�P�S�U�R�Y�H�P�H�Q�W����
�&�U�H�D�W�L�Q�J���W�K�H�V�H���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V���	���G�L�U�H�F�W�L�Q�J���J�H�Q�H�U�R�V�L�W�\���W�R��
�X�Q�G�H�U���V�X�S�S�R�U�W�H�G���R�O�G�H�U���D�G�X�O�W�V���L�V���D�Q���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���S�D�U�W���R�I��
�Z�K�D�W���Z�H���G�R�����7�R�J�H�W�K�H�U�����Z�H���D�U�H���S�U�R�X�G���W�R����
�S�U�R�Y�L�G�H���D���Y�D�U�L�H�W�\���R�I���V�H�U�Y�L�F�H�V���K�H�O�S�L�Q�J���R�O�G�H�U���D�G�X�O�W�V���W�R��
�R�S�W�L�P�D�O�O�\���D�J�H���Z�L�W�K�L�Q���W�K�H���F�R�P�P�X�Q�L�W�\��������

�6�R�F�L�D�O���6�H�U�Y�L�F�H�V����
��
�6�R�F�L�D�O���6�H�U�Y�L�F�H�V���S�U�R�J�U�D�P�V���V�X�F�K���D�V���&�D�U�H���0�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W��
�D�Q�G���+�R�P�H���'�H�O�L�Y�H�U�H�G���0�H�D�O�V���D�W���W�K�H���6�H�Q�L�R�U���&�H�Q�W�H�U���L�Q��
�&�H�Q�W�U�D�O���3�D�U�N���D�U�H���I�R�F�X�V�H�G���R�Q���S�U�R�Y�L�G�L�Q�J���V�X�S�S�R�U�W����
�V�S�H�F�L�I�L�F�D�O�O�\���W�R���R�O�G�H�U���D�G�X�O�W�V���L�Q���+�%���Z�K�R���D�U�H���D�W���U�L�V�N���D�Q�G��
�K�D�Y�H���X�Q�P�H�W���Q�H�H�G�V���L�Q���W�K�H���D�U�H�D�V���R�I���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�����K�R�P�H��
�V�D�I�H�W�\�����P�R�E�L�O�L�W�\�����W�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�W�L�R�Q�����D�Q�G���V�R�F�L�D�O�L�]�D�W�L�R�Q����
�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�Q�G���U�H�I�H�U�U�D�O���L�V���D�O�V�R���S�U�R�Y�L�G�H�G���W�R���U�H�V�L�G�H�Q�W�V��

�Z�K�R���D�U�H���L�Q���Q�H�H�G���R�I����
�F�R�Q�Q�H�F�W�L�R�Q���W�R���U�H�V�R�X�U�F�H�V��
�U�H�O�D�W�H�G���W�R���D�J�L�Q�J�����6�H�U�Y�L�F�H�V��
�D�U�H���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���E�\���S�K�R�Q�H���R�U��
�L�Q���S�H�U�V�R�Q�����F�D�O�O���I�R�U���D�Q����
�D�S�S�R�L�Q�W�P�H�Q�W���W�R���O�H�D�U�Q���P�R�U�H��
����������������������������
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TRANSPORTATION  
Surf  City Seniors on the Go! 

�7�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�W�L�R�Q���6�H�U�Y�L�F�H�V��������������������������������������
�6�H�Q�L�R�U���6�H�U�Y�L�F�H�V���S�U�R�Y�L�G�H�V���V�H�U�Y�L�F�H�V���H�D�F�K���Z�H�H�N�G�D�\�����I�U�R�P��
���������D���P�����W�R�����������S���P�����W�R���+�%���U�H�V�L�G�H�Q�W�V�����������I�R�U���D�O�O���W�K�H�L�U��
�W�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�W�L�R�Q���Q�H�H�G�V���Z�L�W�K�L�Q���+�X�Q�W�L�Q�J�W�R�Q���%�H�D�F�K���D�Q�G���W�R��
�W�K�H���6�R�F�L�D�O���6�H�F�X�U�L�W�\���R�I�I�L�F�H���L�Q���)�R�X�Q�W�D�L�Q���9�D�O�O�H�\�������7�K�H��
Surf City Seniors on the Go! �V�K�X�W�W�O�H���E�U�L�Q�J�V���R�O�G�H�U��
�D�G�X�O�W�V���W�R���W�K�H���6�H�Q�L�R�U���&�H�Q�W�H�U���I�R�U���W�K�H���0�2�:�2�&���O�X�Q�F�K��
�S�U�R�J�U�D�P�����F�O�D�V�V�H�V�����D�Q�G���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V�������0�H�G�L�F�D�O��
�W�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�W�L�R�Q���L�V���D�O�V�R���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���W�R���+�R�D�J���0�H�P�R�U�L�D�O��
�+�R�V�S�L�W�D�O���3�U�H�V�E�\�W�H�U�L�D�Q�����)�R�X�Q�W�D�L�Q���9�D�O�O�H�\���5�H�J�L�R�Q�D�O��
�+�R�V�S�L�W�D�O�����D�Q�G���W�R���2�U�D�Q�J�H���&�R�D�V�W���0�H�P�R�U�L�D�O���0�H�G�L�F�D�O��
�&�H�Q�W�H�U�����9�H�K�L�F�O�H�V���D�U�H���Z�K�H�H�O�F�K�D�L�U���D�F�F�H�V�V�L�E�O�H����
��
�$���9�R�O�X�Q�W�H�H�U���(�V�F�R�U�W���L�V���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���W�R���S�U�R�Y�L�G�H���H�[�W�U�D��
�D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H���R�Q���V�K�R�S�S�L�Q�J���J�U�R�X�S���W�U�L�S�V�����)�R�U���P�R�U�H��
�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�V�N���W�K�H���G�L�V�S�D�W�F�K�H�U�V����
 
�7�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�W�L�R�Q���D�S�S�R�L�Q�W�P�H�Q�W�V���I�L�O�O���T�X�L�F�N�O�\�������3�O�H�D�V�H���J�L�Y�H��
�D�V���P�X�F�K���Q�R�W�L�F�H���D�V���S�R�V�V�L�E�O�H�����)�L�Y�H���G�D�\�V�¶���Q�R�W�L�F�H���L�V��
�U�H�T�X�L�U�H�G���W�R���J�X�D�U�D�Q�W�H�H���D���U�L�G�H������Same day service is 
offered on a space available basis�����������K�R�X�U���Q�R�W�L�F�H���L�V��
�U�H�T�X�H�V�W�H�G���I�R�U���F�D�Q�F�H�O�O�D�W�L�R�Q�V������
��
�&�D�O�O�����E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���K�R�X�U�V���R�I�����D���P�����D�Q�G�����������S���P����
�W�R���V�F�K�H�G�X�O�H���\�R�X�U���U�L�G�H�����1�H�Z���F�O�L�H�Q�W�V���D�U�H��
�U�H�J�L�V�W�H�U�H�G���E�\���S�K�R�Q�H�����$�O�W�K�R�X�J�K���W�K�H�U�H���L�V���Q�R��
�F�K�D�U�J�H���W�R���V�H�Q�L�R�U�V���I�R�U���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�W�L�R�Q�����G�R�Q�D�W�L�R�Q�V��
�D�U�H���D�S�S�U�H�F�L�D�W�H�G������
Transportation services are made possible 
through a grant from Hoag Hospital.  

Servicios de Transpor te  (714) 374-1742 
�6�H�U�Y�L�F�L�R�V���3�D�U�D���S�H�U�V�R�Q�D�V���P�D�\�R�U�H�V���S�U�R�Y�H�H���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�F�L�R�Q��
�F�D�G�D���G�L�D���G�H���O�D���V�H�P�D�Q�D�����G�H���O�D�V�������������G�H���O�D���P�D���D�Q�D���K�D�V�W�D���O�D�V��
�����������G�H���O�D���W�D�U�G�H�����S�D�U�D���U�H�V�L�G�H�Q�W�H�V���G�H���O�D���F�L�X�G�D�G���G�H��
�+�X�Q�W�L�Q�J�W�R�Q���%�H�D�F�K���T�X�H���W�L�H�Q�H�Q���������R���P�D�V���D���R�V�����1�X�H�V�W�U�R��
�G�H�S�D�U�W�D�P�H�Q�W�R���F�X�E�U�H���W�R�G�D���O�D���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�F�L�R�Q���H�Q�W�U�H���O�R�V��
�O�L�P�L�W�H�V���G�H���O�D���F�L�X�G�D�G���G�H���+�X�Q�W�L�Q�J�W�R�Q���%�H�D�F�K�����D�G�H�P�D�V�����Y�D�Q����
�D���O�D���R�I�L�F�L�Q�D���G�H���6�H�J�X�U�L�G�D�G���6�R�F�L�D�O���H�Q���O�D���F�X�L�G�D�G���G�H���)�R�X�Q�W�D�L�Q��
�9�D�O�O�H�\�����(�O���V�H�U�Y�L�F�L�R���G�H���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�H��Surf City Seniors on the 
Go!���W�U�D�H���D�G�X�O�W�R�V���P�D�\�R�U�H�V���D���6�H�Q�L�R�U���&�H�Q�W�H�U���S�D�U�D���H�O��
�S�U�R�J�U�D�P�D���G�H���D�O�P�X�H�U�]�R���6�H�Q�L�R�U�6�H�U�Y�����F�O�D�V�H�V���\���D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V����
�7�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�F�L�R�Q���P�H�G�L�F�D�O���W�D�P�E�L�H�Q���H�V�W�D���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H���S�D�U�D��
�+�R�D�J���0�H�P�R�U�L�D�O���+�R�V�S�L�W�D�O���3�U�H�V�E�\�W�H�U�L�D�Q�����)�R�X�Q�W�D�L�Q���9�D�O�O�H�\��
�5�H�J�L�R�Q�D�O���+�R�V�S�L�W�D�O���\���2�U�D�Q�J�H���&�R�D�V�W���0�H�P�R�U�L�D�O���0�H�G�L�F�D�O��
�&�H�Q�W�H�U�����/�R�V���Y�H�K�L�F�X�O�R�V���V�R�Q���D�F�F�H�V�L�E�O�H���S�D�U�D���S�H�U�V�R�Q�D�V���F�R�Q��
�V�L�O�O�D�V���G�H���U�X�H�G�D����
��

�8�Q���D�F�R�P�S�D���D�Q�W�H�����Y�R�O�X�Q�W�D�U�L�R���H�V�W�D���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H���S�D�U�D���G�D�U��
�D�V�L�V�W�H�Q�F�L�D���D�G�L�F�L�R�Q�D�O���F�R�Q���V�L�W�D�V���\���P�D�Q�G�D�G�R�V�����&�X�D�Q�G�R��
�U�H�V�H�U�Y�D���V�X���V�L�W�L�R�����G�L�J�D�O�H���D���O�D���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�F�L�R�Q���T�X�H���8�V�W�H�G��
�Q�H�F�H�V�L�W�D���X�Q���D�F�R�P�S�D���D�Q�W�H�X��
��

�6�L�W�D�V���S�D�U�D���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�F�L�R�Q���V�H���O�O�H�Q�D�Q���U�D�S�L�G�D�P�H�Q�W�H�����)�D�Y�R�U���G�H��
�G�D�U�Q�R�V���D�Y�L�V�R���S�D�U�D���S�R�G�H�U���U�H�V�H�U�Y�D�U���V�X���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�H�����6�H��
�Q�H�F�H�V�L�W�D�������G�L�D�V���G�H���D�Y�L�V�R���S�D�U�D���J�D�U�D�Q�W�L�]�D�U���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�F�L�R�Q����
�6�H�U�Y�L�F�L�R���S�D�U�D���H�O���P�L�V�P�R���G�L�D���H�V���R�I�U�H�F�L�G�R���F�X�D�Q�G�R���K�D�\��
�H�V�S�D�F�L�R�����6�H���S�L�G�H���D�Y�L�V�R���G�H���������K�R�U�D�V���S�D�U�D���F�D�Q�F�H�O�D�F�L�R�Q�H�V����
��

�/�O�D�P�H���H�Q�W�U�H���O�D�V�������������G�H���O�D���P�D���D�Q�D���\���O�D�V�������������G�H���O�D���W�D�U�G�H��
�S�D�U�D���U�H�V�H�U�Y�D�U���V�X���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�F�L�R�Q�����&�O�L�H�Q�W�H�V���Q�X�H�Y�R�V���S�X�H�G�H�Q��
�U�H�J�L�V�W�U�D�U�V�H���S�R�U���W�H�O�H�I�R�Q�R�����1�R���K�D�\���F�R�V�W�R���S�D�U�D���D�Q�F�L�D�Q�R�V���S�D�U�D��
�W�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�F�L�R�Q�����S�H�U�R���V�H���D�S�U�H�F�L�D���G�R�Q�D�F�L�R�Q�H�V���S�D�U�D���V�R�S�R�U�W�D�U��
�H�V�W�H���S�U�R�J�U�D�P�D��Servicios de transportacion son 
possibles con la ayuda de una 
donacion de Hoag Hospital . ��
 

�$�I�W�H�U���+�R�X�U�V���7�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�W�L�R�Q��
�)�R�U���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�W�L�R�Q���Q�H�H�G�V���R�X�W�V�L�G�H���W�K�H���U�H�J�X�O�D�U���K�R�X�U�V���R�I��
Seniors On the Go, �F�R�Q�V�L�G�H�U���X�V�L�Q�J���W�K�H���2�&�7�$���$�F�F�H�V�V��
�E�X�V���S�U�R�J�U�D�P�����)�R�U���D�Q���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���R�U���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���D�E�R�X�W���W�K�H��
�S�U�R�J�U�D�P�����F�R�Q�W�D�F�W���2�&�7�$���D�W��������
���������������������������R�U���Z�Z�Z���R�F�W�D���Q�H�W����

�6�$�9�(���7�+�(���'�$�7�(��
�7�K�H���+�%�&�2�$���D�Q�G�����W�K�H���6�H�Q�L�R�U���&�H�Q�W�H�U���L�Q���&�H�Q�W�U�D�O���3�D�U�N��
�Z�L�O�O���E�H���K�R�V�W�L�Q�J���W�K�H���$�F�W�L�Y�H���/�L�Y�L�Q�J���(�[�S�R���D�W���W�K�H���6�H�Q�L�R�U��
�&�H�Q�W�H�U���R�Q���6�D�W�X�U�G�D�\�����6�H�S�W�H�P�E�H�U�������W�K���I�U�R�P�������D�P�����S�P����
�7�K�H�U�H���Z�L�O�O���E�H���H�Q�W�H�U�W�D�L�Q�P�H�Q�W�����I�R�R�G���W�U�X�F�N�V�����L�Q�I�R���E�R�R�W�K�V����
�V�H�U�Y�L�F�H�V�����D�Q���R�S�H�Q���K�R�X�V�H�����D�Q�G����������
�F�R�P�P�X�Q�L�W�\���U�H�V�R�X�U�F�H�V�����0�D�N�H���V�X�U�H���W�R��
�V�W�R�S���E�\���D�Q�G���I�L�Q�G���Z�D�\�V���W�R���D�J�H���Z�H�O�O��
�D�Q�G���D�J�H���\�R�X�U���Z�D�\�����)�U�H�H���W�R���D�W�W�H�Q�G��������

�+�R�O�L�G�D�\���&�O�R�V�X�U�H���1�R�W�L�F�H��
�7�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�W�L�R�Q���Z�L�O�O���E�H���F�O�R�V�H�G���R�Q��Monday, 
September 5th in observance of Labor 
Day�����7�K�H�U�H���Z�L�O�O���E�H���Q�R���U�L�G�H�V�����U�H�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�V��

�R�U���U�H�P�L�Q�G�H�U���F�D�O�O�V���P�D�G�H���W�K�D�W���G�D�\����

�7�K�H���0�D�Q�\���2�S�W�L�R�Q�V���R�I���7�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�W�L�R�Q��
�6�X�U�I���&�L�W�\���6�H�Q�L�R�U�V���2�Q���W�K�H���*�R���L�V���Q�R�W���R�Q�O�\���I�R�U���P�H�G�L�F�D�O��
�D�S�S�R�L�Q�W�P�H�Q�W�V���R�U���J�U�R�F�H�U�\���V�K�R�S�S�L�Q�J���W�U�L�S�V�����7�K�H�\���D�U�H���D�O�V�R��
�\�R�X�U���J�R���W�R���S�U�R�Y�L�G�H�U���I�R�U���D�O�O���\�R�X�U���G�D�L�O�\���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�W�L�R�Q��
�Q�H�H�G�V���D�E�R�X�W���W�R�Z�Q�����<�R�X���F�D�Q���J�R���R�X�W���W�R���G�L�Q�H�����Y�L�V�L�W���W�K�H��
�V�K�R�S�V���D�U�R�X�Q�G���W�R�Z�Q�����V�F�K�H�G�X�O�H���D���G�D�\���R�X�W�����R�U���H�Q�M�R�\���D��
�Y�L�V�L�W���Z�L�W�K���I�U�L�H�Q�G�V�����8�V�H���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�W�L�R�Q���W�R���G�U�R�S���E�\���R�Q�H��
�R�I���W�K�H���P�D�Q�\���F�L�W�\���U�H�F�U�H�D�W�L�R�Q���F�H�Q�W�H�U�V�����O�L�E�U�D�U�L�H�V�����R�U���S�R�L�Q�W�V��
�R�I���L�Q�W�H�U�H�V�W�����&�R�P�H���W�R���W�K�H���6�H�Q�L�R�U���&�H�Q�W�H�U���I�R�U���O�X�Q�F�K���H�D�F�K��
�Z�H�H�N���R�U���U�L�G�H���Z�L�W�K���W�K�H���V�K�X�W�W�O�H���W�R���W�K�H���P�R�Y�L�H�V���W�Z�L�F�H���D��

�P�R�Q�W�K�����:�K�D�W�H�Y�H�U���W�K�H���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�W�L�R�Q����
�U�H�T�X�H�V�W�����R�G�G�V���D�U�H���W�K�D�W���6�X�U�I���&�L�W�\���6�H�Q�L�R�U�V��
�2�Q���7�K�H���*�R���F�D�Q���E�R�R�N���\�R�X�U���U�L�G�H�����*�L�Y�H��
�W�K�H�P���D���F�D�O�O���D�W������������������������������
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�����������6�\�P�E�R�O�L�F���R�I���6�H�Q�L�R�U���6�H�U�Y�L�F�H�V���D�Q�G���D�J�H�L�Q�J�����W�K�H��
�+�%�&�2�$���(�Y�H�U�J�U�H�H�Q���D�Q�Q�X�D�O���G�R�Q�R�U���S�U�R�J�U�D�P���K�R�Q�R�U�V��������������
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V�����F�R�U�S�R�U�D�W�L�R�Q�V�����D�Q�G���O�H�J�D�F�\���G�R�Q�R�U�V���Z�L�W�K���D����
�V�S�H�F�L�D�O���O�H�D�I���R�Q���W�K�H���7�U�H�H���R�I���/�L�I�H����
�����������$�Q�Q�X�D�O���G�R�Q�D�W�L�R�Q�V���D�O�O�R�Z���I�R�U���Q�H�Z���D�Q�G���L�Q�Y�H�Q�W�L�Y�H������
�S�U�R�J�U�D�P�P�L�Q�J���S�U�R�Y�L�G�H�G���D�W���W�K�H���&�H�Q�W�H�U�����,�Q���D�G�G�L�W�L�R�Q���W�R����
�6�R�F�L�D�O���6�H�U�Y�L�F�H�V�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���&�D�U�H���0�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W����
�+�R�P�H���'�H�O�L�Y�H�U�H�G���0�H�D�O�V�����D�Q�G���7�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�W�L�R�Q�����W�K�H�V�H��
�I�X�Q�G�V���D�U�H���X�V�H�G���W�R���R�I�I�V�H�W���W�K�H���F�R�V�W�V���R�I���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V������������
�L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���G�D�Q�F�H�V�����F�R�Q�F�H�U�W�V�����W�U�D�Y�H�O�����D�Q�G���U�H�F�U�H�D�W�L�R�Q�D�O��
�F�O�D�V�V�H�V���W�K�D�W���D�U�H���D�O�V�R���V�S�R�Q�V�R�U�H�G���E�\��
�W�K�H���+�%�&�2�$��������
�����������)�R�U���P�R�U�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�E�R�X�W��
�W�K�H���S�U�R�J�U�D�P�����R�U���W�R���P�D�N�H���D������������������
�F�K�D�U�L�W�D�E�O�H���J�L�I�W�����S�O�H�D�V�H���F�R�Q�W�D�F�W����
��
�5�D�Q�G�\���3�H�V�T�X�H�L�U�D�����6�H�Q�L�R�U����
�6�H�U�Y�L�F�H�V���(�[�H�F�X�W�L�Y�H���'�L�U�H�F�W�R�U����
rpesqueira@surfcity-hb.org����
�R�U���E�\���W�H�O�H�S�K�R�Q�H���D�W����������������������������������
 
As always, age well and thrive.��
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�$�G�X�O�W���3�U�R�W�H�F�W�L�Y�H���6�H�U�Y�L�F�H�V�����$�3�6������
���������������������������D�G�G�U�H�V�V�H�V��abuse and neglect of 
elder and disabled adults �Z�Z�Z���V�V�D���R�F�J�R�Y���F�R�P����
�$�O�H�U�W�2�&����
��������������������������a mass notification system 
designed to keep Orange County informed of 
emergencies �Z�Z�Z���D�O�H�U�W�R�F���R�U�J��
�$�O�]�K�H�L�P�H�U�¶�V���)�D�P�L�O�\���&�H�Q�W�H�U��
������������������������ Alzheimer’s and dementia  care 
and support �Z�Z�Z���D�I�V�F�H�Q�W�H�U���R�U�J 
�$�J�L�Q�J���D�Q�G���'�L�V�D�E�L�O�L�W�\���5�H�V�R�X�U�F�H���&�H�Q�W�H�U��
��������������������������Referrals for older persons, 
persons with disabilities & caregivers ��
�Z�Z�Z���D�G�U�F�R�F���R�U�J��
�&�D�O�L�I�R�U�Q�L�D���6�H�Q�L�R�U���0�H�G�L�F�D�U�H���3�D�W�U�R�O 
������������������������ Helps beneficiaries avoid, detect, 
and report healthcare fraud 
�Z�Z�Z���F�D�K�H�D�O�W�K�D�G�Y�R�F�D�W�H�V���R�U�J��
�&�D�U�H�J�L�Y�H�U���5�H�V�R�X�U�F�H���&�H�Q�W�H�U������
��������������������������Caregiver support, respite care, 
and education �Z�Z�Z���F�D�U�H�J�L�Y�H�U�R�F���R�U�J 
�&�R�Q�Q�H�F�W���$�P�H�U�L�F�D��
������������������������������Personal response systems; 
discount for HB residents 
�Z�Z�Z���F�R�Q�Q�H�F�W�D�P�H�U�L�F�D�Z�H�V�W���F�R�P�� 
�+�,�&�$�3��
��������������������������Health Insurance Counseling & 
Advocacy for those with medicare 
www.coasc.org 
�,�Q�I�R���/�L�Q�N��
�������������R�U��������������������������������24-hour referrals to 
countywide health and human services for all 
ages www.211oc.org����
�2�&�7�$���$�F�F�H�V�V����
��������������������������Transportation throughout 
Orange County for persons unable to take the 
fixed bus system �Z�Z�Z���R�F�W�D���Q�H�W��
�3�U�R�M�H�F�W���6�+�,�3���6�H�Q�L�R�U���+�R�P�H���,�Q�V�S�H�F�W�L�R�Q��
�3�U�R�J�U�D�P��
��������������������������For adults 60+, free home safety 
checks, smoke detectors and replacement of old 
batteries  
�6�R�F�L�D�O���6�H�F�X�U�L�W�\���$�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�R�Q����
���������������������������������������1�H�Z�K�R�S�H���6�7�(���%����
�)�R�X�Q�W�D�L�Q���9�D�O�O�H�\�����&�$�����������������Z�Z�Z���V�V�D���J�R�Y��
�6�X�U�I���&�L�W�\���0�R�E�L�O�L�W�\����
��������������������������Discounted medical & mobility 
equipment, repairs & service  ��

Community  Resources & Lunch Menu 

�6�H�Q�L�R�U���&�D�I�H���6�H�S�W�H�P�E�H�U���0�H�Q�X��

�$�J�H���������S�O�X�V���V�X�J�J�H�V�W�H�G���G�R�Q�D�W�L�R�Q���R�I����������
�8�Q�G�H�U���D�J�H���������W�K�H�U�H���L�V���U�H�T�X�L�U�H�G���������I�H�H���W�R��
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�H����
��
��

First come first served,  
drop-in’s now available for the 

senior café lunch room 
��
 
 

Wednesday, September 7: 
�������6�X�E���V�D�Q�G�Z�L�F�K���U�R�D�V�W���E�H�H�I�����V�O�L�F�H�G���W�X�U�N�H�\����������
�������V�O�L�F�H���6�Z�L�V�V���F�K�H�H�V�H�����V�O�L�F�H�G���W�R�P�D�W�R���D�Q�G����
�������V�K�U�H�G�G�H�G���O�H�W�W�X�F�H�����E�H�H�W�V���	���R�U�D�Q�J�H���V�D�O�D�G�����Z�Z����
�������)�U�H�Q�F�K���U�R�O�O�����´�����P�D�\�R�����P�X�V�W�D�U�G�����R�U�D�Q�J�H���M�X�L�F�H������
�������6�)���D�S�S�O�H���F�U�L�V�S��
Friday, September 9: 
�������7�X�U�N�H�\���6�K�H�S�K�H�U�G�¶�V���S�L�H�����E�U�R�F�F�R�O�L�����F�D�U�U�R�W�V�����Z�Z����������
�������G�L�Q�Q�H�U���U�R�O�O���Z�����S�U�R�P�L�V�H�����W�U�R�S�L�F�D�O���I�U�X�L�W���P�L�[��
Monday, September 12: 
   �&�K�L�F�N�H�Q���%�U�H�D�V�W�����D�S�U�L�F�R�W���V�D�X�F�H�����P�D�V�K�H�G����
�������S�R�W�D�W�R�H�V�����P�L�[�H�G���Y�H�J�H�W�D�E�O�H���E�O�H�Q�G�����V�I���F�D�N�H����������
�������I�U�H�V�K���R�U�D�Q�J�H��
Wednesday, September 14: 
�������6�S�L�Q�D�F�K���	���P�X�V�K�U�R�R�P���T�X�L�F�K�H�����U�R�D�V�W�H�G���U�H�G����
�������S�R�W�D�W�R�H�V�����6�F�D�Q�G�L�Q�D�Y�L�D�Q���Y�H�J�H�W�D�E�O�H���E�O�H�Q�G����������������������
�������E�O�X�H�E�H�U�U�\���P�X�I�I�L�Q�����6�)���$�S�S�O�H���V�O�L�F�H�V�����R�U�D�Q�J�H��������
�������S�L�Q�H�D�S�S�O�H���M�X�L�F�H����
Friday, September 16: 
�������0�R�U�R�F�F�D�Q���/�H�Q�W�L�O���6�R�X�S���Z�����6�)���F�U�D�F�N�H�U�V������
�������0�H�G�L�W�H�U�U�D�Q�H�D�Q���F�K�L�F�N�S�H�D���V�D�O�D�G�����W�X�Q�D���V�D�O�D�G���Z������
�������\�R�J�X�U�W���G�U�H�V�V�L�Q�J�����Z�Z���G�L�Q�Q�H�U���U�R�O�O���Z���S�U�R�P�L�V�H������������
�������D�P�E�U�R�V�L�D��
Monday, September 19: 
�������9�L�H�W�Q�D�P�H�V�H���O�H�P�R�Q�J�U�D�V�V���S�R�U�N���W�H�Q�G�H�U�O�R�L�Q����������
�������O�H�P�R�Q�J�U�D�V�V���V�D�X�F�H�����E�U�R�Z�Q���U�L�F�H�����R�U�L�H�Q�W�D�O����
�������Y�H�J�H�W�D�E�O�H���E�O�H�Q�G�����S�L�Q�H�D�S�S�O�H���F�K�X�Q�N�V��
Wednesday, September 21: 
   �&�K�L�F�N�H�Q���E�U�H�D�V�W���Z�����)�O�R�U�H�Q�W�L�Q�H���V�D�X�F�H�����E�R�Z�W�L�H����
�������S�D�V�W�D�����S�H�D�V���	���F�D�U�U�R�W�V�����Z�Z���G�L�Q�Q�H�U���U�R�O�O���Z������������
�������S�U�R�P�L�V�H�����D�P�E�U�R�V�L�D��
�)�U�L�G�D�\�����6�H�S�W�H�P�E�H�U����������
�������&�K�L�F�N�H�Q���P�H�D�W�E�D�O�O�V���Z�����P�X�V�K�U�R�R�P���V�D�X�F�H������������
���������P�D�V�K�H�G���S�R�W�D�W�R�H�V�����Z�L�Q�W�H�U���Y�H�J�H�W�D�E�O�H���E�O�H�Q�G�����V�I����
���������F�X�V�W�D�U�G 
Monday, September 26: 
�������&�K�L�F�N�H�Q���V�W�U�L�S�V���Z�����K�R�Q�H�\���P�X�V�W�D�U�G���V�D�X�F�H�����Z�L�O�G������
���������U�L�F�H�����E�U�R�F�F�R�O�L�����I�U�H�V�K���E�D�Q�D�Q�D��
Wednesday September 28  
���������2�S�H�Q���)�D�F�H�G���/�6���W�X�U�N�H�\���V�D�Q�G�Z�L�F�K���Z�����W�X�U�N�H�\���J�U�D�Y�\���R�Q��������
���������Z�Z���%�U�H�D�G�����P�D�V�K�H�G���S�R�W�D�W�R�H�V�����6�F�D�Q�G�L�Q�D�Y�L�D�Q���Y�H�J����
���������E�O�H�Q�G�����F�U�D�Q�E�H�U�U�\���V�D�X�F�H�����P�D�Q�G�D�U�L�Q���R�U�D�Q�J�H��
Friday, September 30: 
   �0�D�F�D�U�R�Q�L���	���F�K�H�H�V�H�����V�W�H�Z�H�G���W�R�P�D�W�R�H�V�����V�X�F�F�R�W�D�V�K����������
���������E�U�H�D�G�V�W�L�F�N�V�����S�U�R�P�L�V�H�����D�P�E�U�R�V�L�D�� 
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